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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generala a cursului:
Utilizarea neadecvata a antimicrobienelor are ca consecintd aparitia rezistente]
antimicrobiene (RAM), cresterea morbiditatii, a mortalitatii si a costurilor din sistemul dg
sanatate. Una din componentele esentiale a strategiilor nationale si globale pentry
combaterea RAM este gestionarea corectd a antimicrobienelor (programe de stewardship
antimicrobian - SAM). AMS isi propune optimizarea rezultatelor clinice si asigurared
terapiei adecvate, reducand in acelasi timp consecintele utilizarii nejustificate g
antimicrobienelor, cum ar fi infectiile asociate asistentei medicale, toxicitatea, selectig
organismelor virulente si aparitia tulpinilor bacteriene rezistente. AMS are patru obiectivg
majore: optimizarea/individualizarea terapiei pacientului; prevenirea utilizarii neadecvate 3
antibioticelor; reducerea rezistentei la antibiotice; imbunatatirea efectelor si a sigurantej
terapiei asupra pacientului. AMS se refera la totalitatea interventiilor special conceputg
pentru a imbunatati utilizarea agentilor antimicrobieni, prin promovarea selectarii adecvate g
regimului terapeutic: medicament, doza, durata tratamentului, cale de administrare. In
cadrul programelor trebuie incluse si masuri de prescriere adecvata a antimicrobienelor in
spital si in asistenta medicald primara. Prescrierea este un proces complex si dificil, carg
necesita abilitati in stabilirea diagnosticului, cunostinte solide privind medicatia, abilitati de
comunicare, Intelegerea principiilor de farmacologie clinicd, aprecierea riscului si, ideal
experienta.
e Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:

Scopul cursului este aprofundarea cunostintelor teoretice, deprinderilor si competentelot
privind optimizarea terapiei antimicrobiene pacientului; prevenirea utilizarii neadecvate 3
antibioticelor; reducerea rezistentei la antibiotice; imbunatatirea efectelor si a sigurantej
terapiei asupra pacientului

e Limba de predare a cursului: limba roméana

e Beneficiarii cursului: medici microbiologi, medicii clinicieni, medici farmacologi
medici epidemiologi.

I1. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL CURSULUI
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:

v la nivel de aplicare:
e Sainteleagd principiile de diagnostic si prevenire a infectiilor cauzate de agenti
microbieni rezistenti la antimicrobiene.
e Sd poatd interpreta corect markeriii biologici si de laborator a unei infectii
e Sa cunoasca tehnicile de izolare si identificare a bacteriilor, virusurilor si fungilor
si interpretarea investigatiilor microbiologice de baza
antimicrobiene, interpretare si aplicare a rezultatelor antibiogramelor

e S3 inteleaga principiile de diagnostic prevenire si control a infectiilor asociate asistentei
medicale.

e Sd cunoasca grupele de antimicrobiene, mecanismele de actiune a acestora.
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v" la nivel de integrare:

I11. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Sa inteleaga efectele adverse in cazul expunerii la antimicrobiene.

Sa cunoascd cauzele, tipurile de rezistenta la actiunea preparatelor antimicrobiene.
Sa poatd monta tehnicile de detectie fenotipicd a mecanismelor de rezistentd la
antimicrobiene.

Sa cunoasca scop, obiectivele .programului de stewardship antimicrobian.

Sa inteleaga principiile de prescriere empirica a antimicrobienelor.

Sa diferentieze farmacocinetica si farmacodinamica antimicrobienelor.

Sa cunoasca principiilede diagnostic, tratament si prevenire ale infectiilor fluxului
sanguin.

Sa cunoasca principiile de diagnostic, tratament si prevenire ale infectiilor tractului
urinar.

Sa cunoasca principiile de diagnostic, tratament si prevenire ale infectiilor tractulu
respirator

Sa cunoasca principiile de diagnostic, tratament si prevenire ale infectiilor pielii s
tesuturilor moi

Sa cunoasca principiile principii de diagnostic, tratament si prevenire ale afectiunilot
urechii medii.

Sa inteleaga principiile de profilaxia antimicrobiand in chirurgie

Sa poata sa integreze si sa aplice continuu in activitatea profesionald cunostintele
acumulate in cadrul instruirii Tn scopul cresterii calitatii si eficacitatii serviciiloi
prestate;
Sa coreleze starea de sanatate a populatiei cu parametrii microbiologici ai obiectelot
de mediu;
sd aprecieze importanta programului de stewardship antimicrobian in administrarea
corectd a antimicrobienelor in institutiile medicale

sa intelegerea interconexiunea dintre utilizarea inadecvata a antimicrobienelor s
dezvoltarea rezistentei antimicrobiene.

Numarul de ore

(':\lr: Tema Prelt_a— Lucrari Semi- Total
geri_| practice | nare
1 Principii de diagnostic si prevenirea a infectiilor cauzate de 4 5 5 8
' agenti microbieni rezistenti la antimicrobiene.
Antimicrobiene: clasificare, mecanisme de actiune.
2. : . I ; 4 8 6 18
Rezistenta la actiunea preparatelor antimicrobiene.
3 Programul de stewardship antimicrobian. Principii de 4 4 9 10
' prescriere a antimicrobienelor.
4 Infectii ale fluxului sangvin (IFS), principii de diagnostic, 4 4 9 10
tratament si prevenire.
5 Infectii ale tractului urinar (ITU), principii de diagnostic, 4 4 9 10
tratament si prevenire.
6. Infectii ale tractului respirator (ITR), principii de 4 4 2 10
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Nr.
crt.

Numarul de ore

Tema Prele- | Luerari | Semi-

: . Total
geri | practice | nare

diagnostic, tratament si prevenire.

Infectii ale pielii si tesuturilor moi: principii de diagnostic,

fluxului sangvin
(IFS), principii de
diagnostic,

7. h . 2 2 2 6
tratament si prevenire

8 Bolile'diareice acute, principii de diagnostic, tratament si 9 4 9 8
prevenire

9. Afectiunile urechii medii, principii de diagnostic, tratament 9 2 9 6
si prevenire

10.  |Profilaxia antimicrobiana in chirurgie 4 2 2 8
Examen: 6

Total: 34 36 24 | 100

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

g;;' Denumirea temei Continutul temei

1. Principii de Recomandari 1in indicarea prelevatelor relevante clinic si
diagnostic si epidemiologic. Standarde, ghiduri protocoale nationale privind
prevenire a prelevarea si transportarea biosubstratelor. Interpretarea markerilor
infectiilor cauzate | biologici si de laborator a unei infectii cauzate de agenti microbieni
de agenti rezistenti. Tehnici de izolare si identificare a bacteriilor, virusurilor
microbieni si fungilor (utilizarea testelor rapide la patul pacientului, metode
rezistenti la clasice si automatizate). Interpretarea investigatiilor microbiologice
antimicrobiene. de baza (ex., coloratie Gram, rezultatele cultivarii, serologie, reactiei

de polimerizare in lant, secventierii genomului). Determinarea
sensibilitatii la antimicrobiene, interpretarea rezultatelor. Infectia
asociata asistentei medicale. Principii de diagnostic prevenire si
control.

2. Antimicrobiene: | Antimicrobiene (antibacteriene, antivirale, antifungice,
clasificare, antiprotozoare, antihelmintice), definire, clasificare, mecanisme de
mecanisme de actiune. Efectele adverse in cazul expunerii la antimicrobiene
actiune. (inclusiv reactiile alergice, toxicitatea si selectia organismelor
Rezistenta la patogene, precum Clostridium difficile).
actiunea Rezistenta la antimicrobiene: evolutie, cauze mecanizme, tipuri.
preparatelor Metode de detectie fenotipici a mecanismelor de rezistentd la
antimicrobiene. antimicrobiene. Identificaree genotipica a  determinantilor de

rezistenta la antimicrobiene.

3. Programul de Programul de stewardship antimicrobian, definire, scop, obiective.
stewardship Principii de prescriere empiricd a antimicrobienelor:  definitii,
antimicrobian. importanta factorilor epidemiologici si cu referire la pacienti.
Principii de Semnificatia datelor clinice si a rezultatelor de laborator in
prescriere a reevaluarea caracterului adecvat al terapiei antimicrobiene.
antimicrobienelor. | Farmacologia antimicrobienelor (farmacocinetica si

farmacodinamica).

4. Infectii ale Infectii ale fluxului sanguin,definitii, tipuri. Recomandari pentru

indicarea hemoculturii. Cerinte de prelevare (cantitatea necesara,
numarul de probe prelevate etc.). Metodologia de procesare a
hemoculturii. Raportarea rezultatelor. Contaminantii. Punctele critice
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Nr. . : . .

d/o Denumirea temei Continutul temei
tratament si in procesul de investigare a hemoculturii. Fereastra terapeutica.
prevenire. Prescrierea adecvatd de antimicrobiene pentru pacientii cu IFS.

Reevaluare terapiei empirice.

5. Infectii ale Infectii ale tractului urinar, Principii de clasificare. Uroculturi
tractului urinar: contaminate, bacteriurie = asimptomaticd, definiri si implicatii.
principii de Consideratii microbiologice, etiopatogenetice si manifestari clinice.
diagnostic, Conditia microbiologica a tractului urinar. Recomandari pentru
tratament si indicarea uroculturii. Cerinte si tehnici de prelevare de recoltare.
prevenire. Criterii de respingere a probelor de urind. Procesarea urinei. Tipuri

de investigatii de laborator utilizate in diagnosticul ITU. Testarea
sensibilitatii la preparatele antimicrobiene. Elemente de baza in
interpretarea rezultatelor testelor de laborator, procedura de
raportare. Utilizarea ghidurilor si a antibiogramei locale in
gestionarea ITU

6. Infectii ale Infectii ale tractului respirator dobandite in comunitate. Faringita
tractului acutd la adolescenti si adulti. Pneumonia asociatd ventilarii
respirator (ITR): | pulmonare. Indicarea, recoltareca corectdi a specimenelor,
principii de identificarea  agentului  etiologic, testarea sensibilitatii la
diagnostic, antimicrobiene, reevaluare si corejarea terapiei empirice. Masuri de
tratament si prevenire si control a ITR. Educarea si ridicarea nivelului de
prevenire. constientizare ~a pacientilor privind utilizarea corectda a

antimicrobienelor in ITR.

" Ipfec‘;u a1'e plehl. Epidemiologia si strategiile de management pentru infectiile
si tesuturilor moi: ; ’ T : ! o
orincipii de purulente si non:purulent.e ale plel%l si ",[esuturllor moi. 'Inc'ilcare‘a,

. . recoltarea corectd a specimenelor, identificarea agentului etiologic,
diagnostic, et s .. ) G o
tratament si te§t'arf:q.sens'1b1'hta‘,[u. la antlmlcroblgne. O'portu'mt'a'l‘gl 'de optlmlzar'e a

0 utilizarii antimicrobienelor pentru infectiile pielii si ale tesuturilor
prevenire . ’ > ’
mol.

8. Bolile diareice Bolile diareice acute, aspecte generale si principii de clasificare.
acute, principii de | Consideratii microbiologice, etiopatogenetice si manifestari clinice.
diagnostic, Diareea calatorului, salmoneloza, shigeloza aspecte clinice, principii
tratament si de prelevarea, pastrarea si transportarea probelor, diagnosticul de
prevenire laborator. Terapia empirica adecvata: utilizarea datelor de

susceptibilitate la antimicrobiene a agentilor microbieni izolati.
Infecti cu Clostridioides difficile, riscul aparitiei, clinica, principii de
prelevarea, pdstrarea transportarea si_ptocesare a probelor.

S a’geccrﬂ?lrlrlltedii Afe_c;_iunile 'ure?cl'l'ii medii '(o_tita medie acuta szupuri)asé,' s_eroasé)

C ' definire, principii de clasificare. Examenul fizic in distingerea
principii de fectiunil y d la antimicrobi : : f
diagnostic afectiunilor care raspund la antimicrobiene si a celor care nu o fac.

' Ghiduri bazate pe dovezi clinice in gestionarea otitei medii acute.
tratament g1 Interventii terapeutice non-antimicrobiene, gestionarea pacientilor cu
prevenire . : y

otitd medie acuta.
10. | Profilaxia Principiile si parametrii profilaxiei antimicrobiene. Obiective,



https://www.reginamaria.ro/utile/dictionar-de-afectiuni/otita-medie-acuta
https://www.reginamaria.ro/utile/dictionar-de-afectiuni/otita-medie-acuta
https://www.reginamaria.ro/utile/dictionar-de-afectiuni/otita-medie-acuta
https://www.reginamaria.ro/utile/dictionar-de-afectiuni/otita-medie-acuta
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Denumirea temei Continutul temei

antimicrobiand in | domeniu de aplicare, indicatii, momentul administrarii, alegerea
chirurgie antibioticului, doza utilizata, durata profilaxiei, antimicrobianul
utilizat, repetarea dozei. Interventii si proceduri care impun
profilaxia antimicrobiand. Rolul pacientului si al vizitatorilor in
prevenirea infectiilor postoperatorii.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
v’ Metode de predare si invatare utilizate

In procesul didactic se aplici metode traditionale si netraditionale de studii conform
principiilor psihopedagogiei.

Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.

Metode alternative: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificatd, predarea reciprocd, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea metodei PBL
(Problem based learning).

v" Metode de evaluare:

e Curenta: evaluarea indeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor teoretice
obtinute la prelegeri.

o Finala: claborarea si prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunostintelor.
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